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Slow Food Skanes varprogram

Hjartligt valkomna till varens program, som borjar med Jan Hedh och lakrits och i april ater vi
Rawfood och far veta mer om det. | samband med vart arsméte pa Backdalens handelstradgard,
bjuder Anders Olsson in oss pa en rundvandring bland kryddor och tradgard. Till sist avslutar vi med
en dagstur till sdra Halland, dar vi besdker Skottorps mejeri, Solhaga stenugnsbageri i SI6inge och
Mostorps gard i Getinge.

Traff 1 — Lakrits med Jan Hedh i Malmo6 onsdagen den 12 mars kl. 18.00

Vi mots pa Kopparbergsgatan 5 i Malmo dar Jan tar emot oss med nylagad gryta pa ankbrost med
lakritssas. Efter middagen kokar vi lakrits och gor lakritskola, lakritsgelé, salt lakrits med mera.

Priset for denna harliga lakritsfrossa ar 500 kr/person. Vi hyr minibuss och resan subventioneras av
foreningen till 50 kr/person. Vi kan ocksa arrangera samkérning for er som vill kéra sjalv. Vi vill gdrna
ha din anmalan senast den 10 mars.

Lds mer om Jan pa www.janhedh.com

Traff 2 — Rawfood pa restaurang Raw Prastgatan 6 i Helsingborg - I6rdagen den 5 april kl. 17.00
Rawfood innebar att man aldrig hettar upp maten éver 42 grader och att man inte anvander socker,
mjolkprodukter och annat animaliskt. Man kallar det naturlig mat fér halsa och livskraft.

Vi far en guidning av Annette Lilienstrom som ar agare till Raw och darefter ater vi efter menyn.

Var och en betalar sjalv och Annette som haller extra 6ppet bara for oss, vill garna att du anmaler dig
till oss innan den 2 april. Lds mer pa,

www.rawrestaurang.se

Traff 3 — Arsmote och vandring bland kryddor och tridgard pa Bickdalens handelstridgard
I6rdagen den 24 maj kl. 11.00

Vi haller vart arsmote pa vackra Backdalen i Hallavara pa Bjare. Vi dter en sommartallrik med brod

kaffe och kakor. Och Anders Olsson kommer att guida oss genom tradgardens kryddor och vaxter.

Vi startar upp med en lunch foér 150 kr/person och fortsatter sedan med arsmotet.

Vivill garna ha din anmalan innan den 21 maj.

www.basilika.nu
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Traff 4 — Smaka pa Halland — en bussresa till Skottorp, Sloinge och Getinge l6rdagen den 14 juni

Vi borjar med ett besok pa Skottorps Slott och Skottorps mejeri som tillverkar mycket goda ostar.
Skottorps slott uppfordes ursprungligen pa 1670-talet. Vi far en rundvandring av en ciceron och
tillfalle till att handla ostar som Ambrosia, Port Salut, Graddost, Cheddar, Alpost med flera ostar.

Darefter styr vi kosan mot Sldinge och Solhaga Stenugnsbageri dar Sara Wennerstrom tar emot oss.
Sara vann den stora tavlingen Brod pa Fredriksdal i fjol. Har ber&ttar Sara om sin verksamhet, vi
handlar nybakat brod och dter en lunch med bréd och Sldingetraktens delikatesser.

Efter lunch beger vi oss till Mostorps Gard i Getinge som foder upp kor och kalvar pa naturens villkor.
Peter von Braun som dger garden tar oss med pa en rundvandring, dar djuren strévar fritt pa stora
arealer och déar varken konstgddsel eller besprutningsmedel anvands. | gardsbutiken finns nét, lamm
och griskott. Har finns korv, salami, varmrokt, kallrokt och lufttorkat kott. All slakt och styckning sker
pa garden.

Vi méts pa Knutpunktens sédra parkering 09.00 och pris fér bussresa ar 200 kr/person.
Pris for lunch pa Solhaga Stenugnsbageri &r 100 kr/person.
Anmal dig gdrna innan den 10 juni.

Las mer pa,

www.skottorpsmejeri.se

www.solhagastenugnsbageri.se

www.mostorpsgard.se

Anmal dig pa slowfood@telia.com eller 042-13 64 66
Tank pa att din anmalan till tréffarna ar bindande och att gaster betalar 100 kr mer.
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Varmt vialkomna!

Bengt Danebring
Ordférande
Styrelsen for Slow Food Skdne - Convivium Scania
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