2023 Hostprogram
Lordagen den 7 oktober aker vi till Lund

Hér kommer en inbjudan till en spdnnande och annorlunda 6vning — en
Slow Road Trip lérdag den 7 oktober till staden Lund, som fick sitt Universitet redan 1666.

KI. 10 Borjar vi med ett besok 1 butiken Tant Gurka, Byggmastaregatan 11B, Lund nira
Lund C. Hér tréffar vi 4garinnan Anina, som beréttar om sin verksamhet och dér vi far
mojlighet att handla. Hon erbjuder ekologiska

gronsaker, rotfrukter och andra ekologiska livsmedel av hog

kvalité. http://www.tantgurka.se/blogg/

Dérefter tar vi en promenad i den historiska stadskdrnan for att bege oss till Reko Deli pa
Bredgatan 4 alldeles i narheten av Lunds Universitet. Dér tréffar vi Bianca, som beréttar om
sin verksamhet och dér vi kan handla fran

hennes sortiment. P4 hemsidan kan du ldsa foljande:

Vi pa Reko Deli dlskar mat — reko mat.

Hos oss kan man njuta av livets goda och samtidigt veta hur maten har producerats sett till
miljo, djurhallning och etik. Hon kommer att gora en lunchldda som vi kdper och tar med oss
till vért avslutande besok. www.rekodeli.se/

kl. 13 Rinnebécks gird & Virpinge Golfbana - En multifunktionell verksamhet dir bade
ménniskor och grodor véxer. En fantastisk kombination av social, ekologisk och ekonomisk
hallbarhet. Har odlas bland mycket annat gamla

vetesorter, som vi har mojlighet att kopa via REKO-ringen i Lund samt hos Tant Gurka.
Forbered dig gédrna och lds information om gérden pa: https://www.ksla.se/wp-
content/uploads/2016/09/Hakan-Rasmusson.pdf

Faltbiologen nr 1/2019 hittar du en artikel pa sid 22 och framat om
gérden https://faltbiologerna.se/faltbiologen-nr-1-2019-tema-mat/

Vi dterkommer med fler detaljer och med meny framdver. Om du anméler dig snarast, sd kan
vi fortsitta att planera och ge besked hur manga vi blir till denna Slow Road Trip. Du som kor
bil far girna hora av dig for da kan de som ér billosa aka med dig.

Hér kommer lunchmenyn pa Reko Deli 1 Lund f6r 16rdag den 7 oktober om du vill

folja med pd vér Slow Roade Trip till Lund.

Vi tar med lunchlddan och dter pé vart sista stopp Rinnebicks gérd & Vérpinge Golfbana. Pris
for lunch 165 SEK/person

- Confiterad finkal med citron och scharlottenloksvingrett och linskapris

- Bakad potatis i rokt paprikasmor och fikonkrdm

- Vitkdlssallad med umamidressing och hasselnotter
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